
Cat. d'age Date Evenement Incription Lieu Horaires

Stage 24 au 27 août 2024 Stage de pré-rentrée Pôles espoir Marseille/Nice/Montpellier sur convocation Sofia Valbonne Sur convocation

Stage 31/08 au01/09/24 Stage National de Rentrée(SNR) + passage grades enseignants Extranet Sainte Tulle Horaires sur extranet

Grades 01/09/24 Passage de grade UV1/UV2 spécial enseignants PACA du 2ème au 4ème Dan Extranet Sainte Tulle Horaires sur extranet

Stage/Réunion 21/09/24 Commission régionale arbitrage et commissaires sportifs Jujitsu" sur convocation Horaires 10h00/17h00

Réunion 21/09/24 Commission Régionale Arbitrage et Commissaires Sportifs  "Judo " sur convocation Horaires 17h00 - 20h30

Stage 22/09/24 Stage Régional Arbitres et Commissaires Sportifs  "Judo" sur convocation 9h00 - 18h00

Stage A déterminer Stage départemental Arbitres et Commissaires Sportifs  "Judo" A déterminer 13h30 - 17h00

Stage 05/10/24 Stage Dany Hayot
juges, enseignants, 

animateurs
Valbonne 14h30

Cadets(tes) 06/10/24  Tournoi des Chataîgnes  Label A Extranet Le Luc en Provence Horaires sur extranet

Seniors 08/10/24 Match pro league phase qualificative Judo Nice Métropole/OM Judo NICE

Grades 12/10/24 Préparation aux Hauts Grades Extranet Septèmes les Vallons Horaires sur extranet

Jujitsu 12/10/24 Stage Jujitsu - Fighting Extranet Saint Laurent du var 14h30 - 17h00

Grades 13/10/24 Journée "Harmonisation Formateurs /juges et katas Départementaux et régionaux Extranet Septèmes les Vallons sur convocation

Seniors 16/10/24 Match pro league phase qualificative Judo Nice Métropole/Dojo Béglais NICE

Cadets(tes) 19/10/24 1er Circuit régional 2ème division Extranet Gap Horaires sur extranet

Minimes 20/10/24 1° Circuit Régional Coupe d'Automne Extranet Gap Horaires sur extranet

Stage  du 21 au 23/10/24 Stage régional Minimes G+F Extranet  Les Orres Horaires sur la convocation 

Jujitsu 02/11/24 Jujitsu - Ne Waza Extranet Saint Laurent du var 14H30-17H00

Grades 8,9 et 10/11/24 Examen National 6 ème Dan et 7ème Dan Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA

Kata 09/11/24 Stage kata (à partir de minimes) Extranet Valbonne 14H30-16H30

Séniors 09/11/24 Tournoi Juniors-Seniors "René Abran" par équipes de 5 Extranet  Hyères Horaires sur extranet

Séniors 10/11/24 1° Circuit Régional Juniors/Seniors (3° Division) - Kyus - Vétérans  Extranet  Hyères Horaires sur extranet

11/11/24 Journée des ceintures noires - Bernard Midan Valbonne

Minimes 16/11/24 Coupe départementale Extranet UFR STAPS de Nice Horaires sur extranet

Cadet(te)s 16/11/24 Championnat départemental Extranet UFR STAPS de Nice Horaires sur extranet

Benjamin(e )s 17/11/24 1er Critérium Benjamins Départemental Extranet UFR STAPS de Nice Horaires sur extranet

Jujitsu 23/11/24 ? Championnat régional JuJitsu Ne Waza - Fihgting -Duo (cadets/juniors/Séniors) Extranet Pierrefeu 10H00 - 17h00

Grades 23/11/24 1° Passage UV1 (kata) et UV2 (technique) du 1° au 2° Dan sauf le 84 du 1D au 4D Extranet Saint Laurent du var Horaires sur extranet

Grades 24/11/24 1° Compétition de Grade de Ceinture Marron au 3° Dan et shiai J.Jitsu Extranet Pernes les Fontaines Horaires sur extranet

Minimes 30/11/24 2° Circuit Régional Coupe d'Hiver Extranet Istres Horaires sur extranet

Cadets(tes) 01/12/24 Tournoi Excellence Cadets(tes) Bernard Tchoullouyan Extranet Istres Horaires sur extranet

Séniors 08/12/24 Tournoi par Equipes de Monaco Extranet Monaco Horaires sur extranet

Juniors 14/12/24 Horaires sur extranet

Juniors 15/12/24 Horaires sur extranet

Stage 16 au 18/12/24 Stage International Aix en Provence Juniors Extranet Aix en Provence - Val de l'Arc Horaires sur la convocation 

Kata 18/01/25 Extranet

Benjamin(e )s 19/01/25 2ème Critérium Benjamins départemental Extranet Mouans Sartoux Horaires sur extranet

Minimes 19/01/25 Coupe du jeune arbitre Extranet Mouans Sartoux Horaires sur extranet

Cadets(tes) 25/01/25 2° Circuit régional 2ème Division Extranet Vitrolles Horaires sur extranet

Minimes 26/01/25 Tournoi Label A individuel  Minimes - Trophée Jérémy Sauterelle Extranet Vitrolles Horaires sur extranet

GRAND SLAM PARIS

Grades 15/02/25 2° Passage UV1 (kata) et UV2 (technique)  du 1° au 2° Dan sauf le 06 du 1° au 4°D Extranet Saint Laurent du var Horaires sur extranet

Kata 22/02/24 Coupe Régionale "Kata compétition" Extranet Septèmes les Vallons Horaires sur extranet

Séniors 22/02/24 Championnat régional par Equipes de Club 1D/2D Extranet Saint Chamas Horaires sur extranet

Séniors 23/02/25 2° Circuit  régional Juniors/Seniors (3° Division) - Kyus - Vétérans  Extranet Saint Chamas Horaires sur extranet

Stage 17 au 20 Février 2025 Stage Régional Minimes-Cadets/Cadettes Extranet Sophia Antipolis Horaires sur la convocation 

Jujitsu 01/03/25 Jujitsu - Ne Waza Extranet lieu à déterminer 14H30-17H00

Cadet(tes) 01/02/03/25 Championnat de France cadets(tes) 1° Division Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

Juniors 09/03/25 Championnat régional Juniors 1D (entre le 8 et le 16 Mars) Extranet Bougainville Horaires sur extranet

Cadet(tes) 15/03/24 3° Circuit régional 2ème Division Extranet Mandelieu Horaires sur extranet

kata 15/03/25 Championnat de France kata Sur Sélection Normandie horaires sur le site FFJDA

Jujitsu 15 et 16/03/25 ? Championnat de France Seniors Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

Vétérans 15/03/25 2ème 1/2 Journée Régionale vétérans Extranet lieu à déterminer 9H00 - 12H00

Séniors 16/03/25 Tournoi Excellence  Séniors Ouvert à tous Palais des sports St Raphael Horaires sur extranet

Séniors 29/03/25 3° Circuit  Juniors/Seniors (3° Division) - Kyus - Vétérans  Extranet Sorgues Horaires sur extranet

Juniors 29 et 30/03/25 Championnat de France Juniors 1D Extranet lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

Séniors FFSU date à déterminer Championnat de France Universitaire 1°Division (individuel et équipes)  Sur Sélection lieu à déterminer Calendrier FFSU

Grades 29/03/25 Préparation aux Hauts Grades Extranet 9H00 - 12H00

Séniors 05/04/25 Championnat de France par équipes de clubs  2° Division Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

Cadets(tes) 05/04/25 Coupe Régionale 2° division Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Minimes 05/04/25 3 ème circuit Régional Coupe de Printemps féminines Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Cadets(tes) 06/04/25 Coupe régionale Espoirs Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Minimes 06/04/25 3 ème circuit Coupe de Printemps masculins Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Minimes 13/04/25 Challenge régional par équipes de département minimes Sur Sélection Sainte Tulle Horaires sur la convocation 

Stage 14 au 16/04/25 Stage Minimes (préparation à la coupe de France/Equipes) Extranet Sainte Tulle Horaires sur la convocation 

Benjamin(e )s 20/04/25 3ème Critérium Benjamins départemental Extranet soit Mandelieu soit UFR STAPS Horaires sur extranet

Kata 26/04/25 Stage kata (à partir de minimes) Extranet Valbonne 14h30-16h30

Minimes 26/04/25 Coupe départementale kata Extranet Valbonne 16h30

Séniors 26/04/25 Championnat Régional Seniors 1° Division/2ème Division Extranet AR ANTIBES ? Horaires sur extranet

Séniors 27/04/25 Championnat Régional Seniors 3ème Division Extranet AR ANTIBES ? Horaires sur extranet

Cadet(tes) 27/04/25 Championnat Régional par équipes de club 1ère Division Extranet AR ANTIBES ? Horaires sur extranet

Jujitsu 27/04/25 Stage et animation régionale J.Jitsu benjamins(es) minimes Extranet lieu à déterminer Horaires sur extranet

Vétérans 03/05/25 Master vétérans Excellence Extranet Gardanne Horaires sur extranet

Grades 10/05/25 Préparation à l'examen du 7ème Dan Ouvert à tous Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA

Minimes 10/05/25 Coupe de France par équipes de Départements masculines Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

Minimes 11/05/25 Coupe de France par équipes de Départements féminines Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

Grades 17 et 18/05/25 Examen du 5° Dan Convocation Paris (Institut du Judo) Calendrier FFJDA

Cadet(tes) 17/05/25 Championnat de France 2° Division Sur Sélection horaires sur le site FFJDA

Cadet(tes) 18/05/25 Championnat de France Espoirs Sur Sélection horaires sur le site FFJDA

Kata 31/05/25 Stage kata (à partir de minimes) Extranet VALBONNE

séniors 31/05/25 Championnat de France Individuel 2° Division Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

séniors 01/06/25 Championnat de France Individuel 3° Division Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

Benjamins (es) 01/06/25 Critérium Régional Benjamins(es) Sur Sélection lieu à déterminer Horaires sur extranet

minimes 01/06/25 Coupe du Jeune Arbitre Minimes Convocation lieu à déterminer Extranet

cadets(tes) 07/06/25 Championnat de France par Equipes de Clubs  Cadets-Cadettes 1°Division Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

Juniors 08/06/25 Championnat de France par Equipes de Clubs Juniors 1°Division Sur Sélection lieu à déterminer horaires sur le site FFJDA

grades 14/06/25 3° Passage UV1 (kata) et UV2 (technique)  du 1° au 2° Dan sauf le 04 du 1° au 4°D Extranet st laurent Horaires sur extranet

grades 15/06/25 ? 3°  Compétition de grades de ceinture marron au 3° Dan  et 4ème Dan Extranet Vinon/Verdon Horaires sur extranet

Minimes Benjamin(e )s

Cadet(tes) Réunion/stages 

Juniors arbitres et CS

Séniors Jujitsu

Kata

Grades

CALENDRIER PREVISIONNEL DES ALPES-MARITIMES 2024-2025

Vacacnces scolaires de Noel: Samedi 21 Décembre 2024 au Lundi 6 Janvier 2025

Vacances scolaires d'hiver: Samedi 8 Février au Lundi 24 Février 2025 ZONE B

Vacances scolaires de Printemps: Samedi 5 au mardi 22 Avril 2025 Zone B

lieu à déterminer

JUIN 2025

JUILLET 2025

MAI 2025

Aix en Provence - 

DECEMBRE 2024

AOÛT 2024

SEPTEMBRE 2024

OCTOBRE 2024

NOVEMBRE 2024

Vacances Scolaires d'automne: Samedi 19 Octobre au Lundi 4 Novembre 2024

Tournoi super Excellence Aix en Provence juniors Extranet Aix en Provence - Val de l'Arc

JANVIER 2025

FEVRIER 2025

MARS 2025

AVRIL 2025


